
 

 

 

总题：一个新人的活出 
 

第一篇信息 一个新人的异象 
 

读经：弗二15，四22～24，西三10～12 
 

壹 召会，基督的身体，乃是一个新人，以完成神永远的定旨—宇宙的团体神人

—弗一9、11，三9，罗八29，提后一9，弗二15~16，四22~24： 

一 神创造人的目的是要得着一个团体的人，以彰显祂并代表祂；至终，召会这一个新

人乃是在神心意中团体的人，这新人将成就双重的目的：彰显神以及对付神的仇敌

—创一26。 

二 这一个新人等于基督的身体；基督和我们一同形成一个宇宙人—弗二15~16，西三

10，15。 

1 召会是基督的身体，重在生命；而召会是一个新人，重在人位。 

2 召会作为基督的身体，需要基督作生命，召会作为一个新人，需要基督作人

位。 
 

贰 一个新人是基督在十字架上用两种材料：蒙救赎的受造之人，与神圣的元素

所创造的；在十字架上，基督把这两种材料放在一起，以产生一个新人： 

一 在新人的创造里，首先我们天然的人被基督钉死，然后借着除掉旧人，基督就将神

的元素分赐到我们里面，使我们成为一个新的实体—罗六6，林后五17。 

二 在以弗所二章十五节里，“在祂自己里面”这句话指明基督不仅是一个新人的创造者，

也是这一个新人得以创造的范围和素质。 

 

叁 圣经启示一个新人乃是一个团体的宇宙人——弗二15，四24，西三10~11： 

一 我们在基督里的信徒，都与基督是一，成为新人；因此，我们都是这一个团体新人

的各部分，组成分子。 

二 一个新人乃是团体的神人，就是所有神人的集大成；当我们把所有的神人摆在一

起，我们就有这一个新人。 
 

肆 主恢复的目标乃是要产生一个新人—四24： 

一 在旧人里所分裂和分散的，在新人里就得著恢复了—创十一5~9，徒二5~12，西三

10~11： 

1 在旧人里，人是分裂且分散的；但在新人里，人聚集成为一。 
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2 在世上，一个人越与众不同，越个人主义，就越好；但这完全违反神的经纶，

神的经纶乃是要聚集，要成为一。 

3 脱去旧人就是脱去分裂且分布的人。穿上新人就是穿上聚集的一个新人—弗四

22，24。 

二 主在祂的恢复里一直在作的，并祂现今正在作的，乃是产生以祂自己作生命和人位

的一个新人，好作神的彰显—三17上，西三4、10~11。 

三 这一个新人要引进神的国，将君王基督带回到地上—启十一15。 

 
 

伍 在召会这一个新人里，基督是一切，又在一切之内—西三10~11： 

一 在一个新人里没有天然的人，并且任何天然的人都不可能存在，没有任何地位—11

节： 

1 虽然一个新人是由各种不同的人所组成，但所有的人都是基督的一部分；不再有

天然的人。 

 2 在一个新人里只有一个人位—包罗万有的基督—二17，三4、11。 

二 当我们借着生机的过程被基督浸透、充满、渗透，并由祂所顶替时，一个新人就产

生了—林后三18： 

1 新人乃是在众圣徒里面的基督渗透我们并顶替我们，直到所有天然的区别都除

去，每个人都由基督所构成—西三11。 

2 包罗万有的基督必须生机地作到我们里面，直到祂以自己顶替我们天然的人—弗

三17上，加四19。 

三 在一个新人里，基督是一切的肢体，又在一切的肢体之内—西三11： 

1 住在我们里面的基督乃是一个新人的构成成分— 一27，三11。 

2 因着基督是新人的一切肢体，在新人里任何种族、国籍、文化或社会身分，都没

有地位—11节。 
 

陆 如今就是神完成祂的定旨——成全一个新人——的时候；这新人要在地上完

全出现——弗四24： 

一 世界局势已经兴起，为着产生一个新人这目标； 

1 主在今时代所作的一切，乃是要引进这一个新人实际的出现。 

2 因著科技的进步，现今各处的圣徒们已经有可能在他们所在的环境里，在实际上

和在实行上，成为一个新人。 

二 这一个新人得成全的时候，就是主来的时候；这长成、得了成全的一个新人要成为

新妇——12～13节，启十九7。 
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三 “今天一切都成熟、准备就绪、预备好为着新人的产生。我们都必须看见我们在哪

里。我们处在末了的时刻，这是最珍贵的时刻；这是为着主恢复的正确时刻。我们

必须开广我们的视野。”（一个新人，二五页） 

四 “主今天正在地上作这个工，这是主今日恢复的目标。”（一个身体，一位灵，一

个新人，一一二页） 



 

总题：一个新人的生活 
 

第二篇信息 为着一个新人，接受基督作我们的人位 

读经： 弗三17上，四24，西三10～11，提前一16 

 

壹 为着新人，我们都需要接受基督作我们的人位─弗三17上： 

一  基督是身体的生命，也是新人的人位─西三4，弗三17上，四24： 

1  召会是基督的身体，这身体需要基督在其中作生命。 

2  召会也是一个新人，这一个新人需要基督在他里面作他的人位。 

二 在一个新人里，天然的人没有地位，因为在此基督是一切，又在一切之内─西三

10~11。 

三 基督在我们众人里面，所以我们众人只有一个人位─一27，弗三17上。 

 

贰 为着一个宇宙新人的实际出现，我们必须拒绝我们的旧人位，凭我们的新人

位而活─罗六6，加二20，弗三17上： 

一 在我们的基督徒生活中，要紧的问题不是我们在作“什么”，乃是“谁”在作─加二20。 

二 在我们的生活中，我们该顾到里面从旧人位转到新人位─罗六6，弗三17上。 

 

叁 我们接受基督作我们的人位来过我们的生活，特别是在作主张时以祂作人

位，我们的生活就会是一个宇宙新人的生活─约四34，五30，六38，十七4，

罗十五32，雅四13～15： 

一 基督的身体是为着行动；新人是为着生活，而我们的生活十之八九在于主张─腓一

21～26，林后一17～20。 

二 在新人里，我们接受基督作人位来计划，并判定我们该怎样生活─罗十五32。 

三 我们若接受基督作我们的人位，就不会对我们生活中的任何事自作主张─门14 ： 

1  我们既是新人的一部分，我们的主张和生活就不该是我们自己的，而该是团体

新人的主张和生活。 

2 新人的生活是一种团体的生活；所以，我们的主张乃是团体的主张，不是我们

个人的主张─林前四19。 

 

肆 保罗是为着一个新人接受基督作人位的榜样─提前一16： 

一 “神…乐意将祂儿子启示在我里面”─加一15下～16上： 



 

1 没有什么比神儿子这活人位的揭示更叫神喜悦。 

2 我们需要被带到一种光景中，满有神儿子的启示，因而成为一个新造，有基督

活在我们里面。 

二 “我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着”─二20

上： 

1 保罗不是说基督的生命在他里面活着，乃是说基督这人位在他里面活着。 

2  神的经纶乃是，“我”在基督的死里被钉死，基督在祂的复活里活在我们里面。 

三 “我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面”─四19： 

1  使基督成形在我们里面，就是使基督在我们里面完全长大。 

2  基督已经生在我们里面；如今祂活在我们里面；祂还要在我们成熟时成形在我

们里面。 

四 “使基督借着信，安家在你们心里”─弗三17上： 

 1  父神正借着灵神运用祂的权柄，将我们加强到里面的人里，使子神得以深深的

安家在我们心里。 

 2  我们若让基督在我们里面得着一切的地位，给祂完全的自由，在我们里面作祂

所想要作的，我们的心就会成为祂的家。 

五 “神可为我作见证，我在基督耶稣的心肠里，怎样切切的想念你们众人”─腓一8： 

 1  保罗不是活在他天然内里的所是中；他乃是过一种在基督心肠里的生活，在基

督的心肠里经历祂，并在基督的心肠里与祂是一。 

2  保罗不是持守他自己的心肠，而是以基督的心肠为他的心肠；保罗内里的所

是，乃是用基督的心肠所重新构成的。 

六 “你们里面要思念基督耶稣里面所思念的”─二5： 

 1 我们里面思念基督所思念的，就是借着否认我们天然的心思并接受基督的心

思，而以基督作我们的人位。 

 2  我们若想要接受基督作我们的人位，就必须愿意否认我们的心思，并让基督的

心思顶替我们的心思。 

七 “我若曾有所饶恕，我所已经饶恕的，是在基督的面前，为你们饶恕的”─林后二10

下： 

 1 保罗活基督，与祂有最亲近、最密切的接触，按着祂眼睛的标示而行动。 

 2 保罗是一个与基督是一，满有基督，并给基督浸透的人；他天然的生命被破

碎，甚至被了结，他的意志柔软有灵活性，情感热切而受约束，心思周到顾

人，清明自守，并且他的灵向着信徒纯洁真实，叫他们得益处。 



 

八 “使律法义的要求，成就在我们这不照着肉体，只照着灵而行的人身上”─罗八4： 

 1  在实行上，接受基督作我们的人位，就是使我们的为人完全照着调和的灵。 

 2 在我们日常的生活中，我们的为人不该照着教训、感觉、观念或环境，乃该照

着调和的灵，为着一个宇宙新人，接受基督作我们的人位。 



第三篇信息 
保罗在以弗所书中的两个祷告 

读经：弗一17-23，三16-21 
 
壹  保罗在以弗所书一章十七至二十三节的祷告： 
一  “愿⋯荣耀的父，赐给你们智慧和启示的灵，使你们充分的认识祂”－17节： 
    1.这个灵不是指主的灵，乃是指我们人的灵，我们那重生、有神的灵内住的灵。 
    2.正如你要看颜色必须用眼睛，要听声音必须用耳朵；你要碰着神，摸着神，就必须用 
       灵。 
    3.为着完全认识并清楚的看见召会，我们需要有智慧和启示的灵。 
二  “光照你们的心眼，使你们知道⋯”－18节： 
    1.神的呼召有何等盼望－这个盼望乃是在于主耶稣的再来－参西一27。 
    2.神在圣徒中之基业的荣耀，有何等丰富－神渴望在圣徒中得着祂荣耀之丰富的彰显。 
    3.神的能力向着我们这信的人，是何等超越的浩大－这能力就是在主耶稣基督里运行的 
       大能： 
      a. 复活的大能－20节。 
      b. 超越的大能－20-21节。 
      c. 征服的大能－22节。 
      d. 管治的大能－22节。 
三  召会作基督的身体，那在万有中充满万有者的丰满，是基督四重大能的结果。 
 
贰  保罗在以弗所书三章十六至二十一节的祷告： 
一  保罗在一章的第一个祷告与我们认识召会，因而进入召会有关；他在三章的第二个祷 
      告与我们在召会中过生活，因而彰显并荣耀神有关。 
二  我们的灵是一个器官，使我们认识并进入召会；然而，为着留在召会并在召会中过生 
      活，我们的灵需要成为我们里面的人，我们的人位－一17，三16。 
三  借着祂的灵，用大能使我们得以加强到里面的人里－16节： 
    1.当我们运用并操练我们的灵接触主的灵时，我们就被加强到里面的人里。 
    2.这里的大能是指一章十九至二十二节在基督里面运行的四重大能。 
四  “使基督借着信，安家在你们心里”－17节： 
    1.人位的中心是心，包括我们的心思，情感，意志和良心。 
    2.基督必须成为内住在我们心中的人位，完全占有我们里面的各部分。 
    3.基督越多在我们里面扩展，祂就越多在我们里面定居并安家，占有我们里面的每个部 
       分，用祂自己来浸透我们全人。 
    4.基督内住在我们里面是借着信的感觉。 
五  “在爱里生根立基”－17节下： 
    1.信使我们能领略基督，爱使我们能享受基督。 
    2.生根含示我们是植物，立基含示我们是建筑。 
    3.当我们在祂的爱里生根立基，我们就在祂的生命中长大并被建造。 



六  “使你们满有力量，能和众圣徒一同领略何为那阔、长、高、深”－18节： 
    1.这四个尺度都是基督的量度，都是无限量的。 
    2.要领略基督的量度，我们需要众圣徒，不能个人要团体。 
    3.当基督可以安家在我们心里，占有我们内里的各部分，我们就能与众圣徒建造在一起

－二21－22，四12，16。 
七  “并认识基督那超越知识的爱，使你们被充满，成为神一切的丰满”－19节： 
    1.正如基督是无限量的，祂的爱也是无限量的。 
    2.借着基督的内住，祂将神的丰满作到我们里面；我们就被充满，成为神一切的丰满， 
       成为召会实际的彰显，神可以在祂的彰显中得着荣耀。 
八  “愿在召会中，并在基督耶稣里，荣耀归与祂，直到世世代代，永永远远。阿们”－21 
      节。 
 
 



 

 

 

总题：一个新人的生活 
 

第四篇信息 

为着一个新人的团体生活，在一切事上长到基督里面， 

并照着那在耶稣身上是实际者学基督 
 

读经：弗四13～16、20～21、24 
 

壹 为着一个新人的团体生活，我们需要在一切事上长到基督里面——弗四14～

16、24： 

一 在一切事上长到基督里面，就是在一切事上得着基督加增到我们里面，直到我们达

到长成的人——13～15节。 

二 我们都需要在一切事，就是每一件事，无论大事、小事上，长到基督里面——15

节： 

1 我们在好些事上还没有长到基督里面；在这些事上，我们不在基督里面，乃在

基督之外。 

2 当我们都在一切事上长到基督里面，我们大家在基督里就是一个了；这就是宇

宙的一个新人——24节。 

3 在一切事上长到基督里面，乃是为着宇宙的一个新人实际地出现——24节。 

4 十五节的长到基督里面，等于二十四节的穿上新人。 

5 十三节的长成的人是指二十四节的已经长成了的一个新人。 

三 以弗所四章说到借着生命的长大成全新人；基督所创造的一个新人必须被成全好尽

功用： 

1 在以弗所二章十五节，我们看见新人生机的创造；在四章十三至十六节，我们

看见新人功用的成全。 

2 那在生机上完全的一个新人，需要借着生命的长大得成全，好能正确地尽功用

——12～15节： 

a 唯有得着正确的滋养，一个新人才能在功用上得以完全；这是整卷以弗所

书最深奥的观念。 

b 我们必须履行我们的责任，借着保养和顾惜来成全新人——五29。 

c 一个新人越多借着接受正确的喂养而长大，就越正常地尽功用。 

3 为使团体的新人长大，我们需要经历钉死、复活、升天又降下的基督，使包罗
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万有的基督作到我们里面，成为我们的一切；然后，在生机上完全的新人，就

要在功用上成为完全——三16～17上，四13、24。 
 

贰 为着一个新人的团体生活，我们需要照着那在耶稣身上是实际者学基督——

20～21节： 

一 保罗在二十节说到学了基督： 

1 基督对我们不仅是生命，也是榜样；在主耶稣地上的生活中，祂设立了一个榜

样，模型——约十三15，彼前二21。 

2 得救乃是被神放在基督里——林前一30。 

3 借着浸，神把我们放在作为模型的基督里；受浸就是被放在作为模子的基督里

——罗六3，加三27。 

4 借着被放在模子里，我们脱去了旧人并穿上了新人——弗四22、24。 

5 我们乃是照着耶稣生活的模子学基督；耶稣生活的模子就是实际——20～21

节。 

6 学基督就是被放在作为模子的基督里，就是模成主在地上年日中所设立的模型

——20节。 

二 “那在耶稣身上是实际者”这个发表，是指耶稣生活实际的光景，如四福音书所记载

的；耶稣的生活乃是实际的生活——21节： 

1 在十七和二十一节我们看见，心思的虚妄与那在耶稣身上是实际者相对。 

2 实际就是光的照耀；光是源头，实际是彰显——约八12: 

a 主耶稣乃是那是光之神的照耀——来一3，约壹一5。 

b 因着主在地上生活的每一面都有光的照耀，所以祂的生活乃是实际的生

活，就是那照耀之神自己的生活；这实际的生活就是神的彰显——约八

12，十四6。 

三 一个新人的生活该与耶稣的生活一模一样——弗四20： 

1 主耶稣在地上生活的方式，乃是今天新人所该生活的方式——太十一28～30，

约六57，四34，五17、19、30，六38，十七4。 

2 我们生活的标准必须是照着那在耶稣身上是实际者——弗四20: 

a 祂与神是一，祂过一种在神里面、同着神并为着神作一切事的生活。 

b 耶稣的人性生活是照着实际，就是照着神自己，满了义和圣——24节。 

3 我们需要学基督，并在祂里面受教导，过实际的生活——20～21节，约贰1，约

四23～24。 

4 一个新人是团体人，该过一种实际的生活，如同那在耶稣身上是实际者，也就
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是彰显神的生活——弗四21。 

5 我们若照着心思的灵生活，就会有团体新人的生活——与那在耶稣身上是实际

者相符的生活——23节。 

四 召会生活乃是一个团体新人的日常行事为人，也就是在性情上和样式上绝对更新的

行事为人；与一个新人有关的一切全都是新的——17～32节。 

五 这一个新人既是照着神自己，有神的生命与性情，就必定有神圣的生命；这样的生

命乃是团体的，不是单独的——24节。 

 



 

总题：一个新人的生活 
 

第五篇信息 脫去舊人並穿上新人 

读经：弗二15，四22～24 

 

壹 我們脫去舊人並穿上新人，是我們學了基督所顯出的情形─弗四20～24： 

一  脫去舊人乃是脫去老舊的生活樣式，就是從前的生活樣式，也就是我們老舊的團體

生活 ─弗四22節。 

二  穿上新人的意思就是過召會生活；這生活乃是基督在祂自己裏面所創造之新人類的

新生活；我們需要團體的穿上召會生活這一個新的人性─弗二15，四24。 

三  我們若要成為一個新人，就必須脫去舊人的團體生活，並穿上新人的團體生活─參徒

二42～47。 

 

貳 世界上各個國家、各個民族，都有他們特殊的生活樣式；許多在主恢復裏的

聖徒，仍然持守他們從前的生活樣式： 

一  我們若真的渴望得更新，就必須脫去從前的生活樣式；從前的生活樣式與規條和我

們的生活方式有關 ─ 弗二15，弗四24。 

二  在新人裏，任何國籍或文化的天然人，都不可能存在，因為在這些人中間從前的生

活樣式已經除去了 ─西三10～11： 

1 為了過召會生活，從不同文化和不同國家來的人，必須脫去那具體表現在他們

從前生活樣式裏的舊人；在召會生活中，只有基督有地位 ─西三11節。 

2 一切不同的生活樣式和人類中間的區別，都是巴別的遺傳；但是在十字架上，

基督除滅了這一切的區別，為要產生一個新人─弗二14～15。 

3 我們不該稱義我們的生活樣式或引以為榮；每一種生活方式都與規條有關，所

以我們都必須脫去。 

 

參 從前的生活樣式包括每一件與我們有關的事：我們的所是、我們的所有、我

們的家庭生活、以及我們的社交生活： 

一  我們必須脫去我們一切所是的、一切所有的和一切所作的；我們必須脫去我們生活

的方式： 

1 這意思是說，我們的所是、所有並所作，使召會生活不可能實行。我們若繼續

按著舊人活著，召會生活就會受到嚴重的破壞，甚至被了結。 



 

2  凡得釋放脫離舊人的人，都是非常有彈性的；保羅能向甚麼人，就成為甚麼

人，因為他已經把他的舊人擺在一邊了─林前九22。 

二 我們若脫去舊人和從前的生活樣式，就會有一個美妙的召會生活，一個新天新地裏新

耶路撒冷之縮影的召會生活；在這樣的召會生活中，不可能有分裂 ─參西三12～15。 

 

肆 每當我們回到老舊的生活樣式時，我們就自然而然的感覺到我們裏面是昏暗

的，並且與神的生命隔絕： 

一 每當我們照著老舊的團體生活而活時，我們裏面就覺得虛妄、昏暗、隔絕、無知和剛

硬。 

二 我們若堅持照著從前的生活樣式而活，至終我們會硬化、麻木；因著不顧我們的良

心，我們甚至感覺喪盡了 ─ 弗四17～19。 

 

伍 当我们重生时，这个新人就放在，生在我们灵里；（参二22；）当我们相信

主耶稣时，赐生命的灵就进到我们灵里，随祂同来的是新人这个已经完成的

产品： 

一 那灵与神圣的生命加到我们灵里，产生了一个新的所是，就是新人─参林后四16，弗

三16。 

二 新人是在我们的灵里，并且那灵同我们的灵见证─罗八16： 

三    穿上新人的路，在于让我们那与圣灵调和的灵（其中有神、神的居所和新人），成为

我们心思的灵。 

 

陆 在我们心思的灵里得以更新，乃是穿上新人的路─弗四23： 

一 若是灵成了我们心思的灵，那意思就是说，灵指引、管理、管制并据有我们的心思；

当灵指引我们的心思时，灵就管理我们的全人─参罗八6，林前二15～16： 

二 新人必须扩展到我们这人的每一部分，并浸透每一部分；新人扩展就是穿上新人，也

是更新。 

 

柒 新人就是实际的召会生活；而召会生活乃是作赐生命之灵的基督，与我们的

灵团体的相调： 

一 穿上召会生活作新人，乃是穿上神的灵与人的灵调和所产生的这个实体。 

二 我们的日常生活该是召会生活的一部分，该是新人的一部分；不然，我们会叫圣灵忧

愁─弗四30： 



 

1 我们不关心召会生活，乃是我们叫圣灵忧愁的主要原因。 

2 我们不参加召会的聚会、拒绝在聚会中尽功用，会叫圣灵忧愁并销灭那灵─来十

25，帖前五19。 

三 我们借着在灵里被充满，满溢以致说话、唱诗、赞美并服从，而穿上召会生活作新人

─弗五18～21。 

四 我们借着话中之水的洗涤，而穿上召会生活作新人─26节。 

 

捌 以弗所四章十五节的长到基督里，相当于二十四节的穿上新人；我们越在一

切事上长到基督里，就越穿上新人─参13节。 


