
Message Two 

ယေရုရှလငမ်မ  ြို့သစ၏် ဖြစတ်ညမ်ှုက  ုကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ေုတ် ငုထ်သံ ု ို့ ေယူ ောငယ်လ ောကလ်မ်ှ်းရန် 

အသင််းယတောက်  ုကကည်ို့ရှု ဖြင််း (၁) -  

ဘရုော်း  ငုရ်ော၊ နကနဲ်ဖြင််း  ငုရ်ော၊ အသက ် ငုရ်ော၊ တနုှု င််းရောမဲို့ဖြစဖ်ြင််းနငှို့ ်“တစြု်တည််းဖြစဖ်ြင််း” 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ ဧ၊၄်း၃-၆။ ဗျျာ၊၂၁်း၂၃။ ၁်း၁၂၊ ၂၀။ ၂ပေ၊၁်း၄။ ပ ျာ၊၁၄်း၁-၂၊ ၁၀-၁၁။ ဖိ၊၁်း၁၉။ ပရျာ၊၈်း၉။ 

၂ပကျာ၊၃်း၁၇-၁၈။ ဧ၊၄်း၁၁-၁၆။ ၁်း၁၀။ ၃်း၉-၁၁။ ၁ပကျာ၊၁၂်း၂၄ 

I. ယေရုရှလငမ်မ  ြို့သစသ်ည် သန် ို့ရှင််းယသောကျမ််းစောယတော်ရှ  ဘရုော်း  ငုရ်ောြွငို့ဖ်ပဖြင််းတစြု်လံ်ုး၏ အ ံ်ုးစွန် မပ ်းယဖမောက ်

ဖပည်ို့စံုဖြင််းဖြစသ်ည်ို့အယလျောက၊် ၎င််း၏ ဖြစတ်ညမ်ှုသည ် အသင််းယတောက်  ု ကကည်ို့ရှုရန် ဖပန်သေွာ်းဖြင််းအော်းဖြငို့ ် ကျွန်ပ်ု 

တ ု ို့ထ ံေယူ ောငယ်လ ောကလ်မ်ှ်းန ငုသ်ည ်- ဓမမသ ြျင််း ၄၂၉ အပ ုဒ ်၇။ 

A. ဧဖက် ၄်း၄ တွင ်ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ်ကိို ပတွွေ့ရသည၊် ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ်သည ်အသင််းပတျာ်ဖဖစ်ပေ ်း၊ အသင််းပတျာ်သည် 

ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်၏ ေံိုစံင ်ဖဖစ်သည။် 

B. ခရစ်ပတျာ်၏ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ်သည ် ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်၏ ပရှွေ့ပဖေ်းဖဖစ်သညဟ်ိုလည််း ကျွန္်ိုေ်တိို ို့ပဖေျာန္ိိုငသ်ည။် 

ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်သည ် ပရျာက်လျာမညဖ်ဖစ်ပေ ်း၊ အသင််းပတျာ်သည ် ပရှွေ့ပဖေ်းအဖဖစ်  ပန ို့ ဖဖစ်တညပ်နသည။် 

ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်သည ် ဤပရှွေ့ပဖေ်းဖဖစ်သည်ို့ ခရစ်ပတျာ၏်ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ် အဖေည်ို့အဝပေ ်းပဖမျာက်ဖေည်ို့စံိုဖခင််း 

ဖဖစ်လိမ်ို့မညဖ်ဖစ်သည။် 

C. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်၌ မရိှကကပသ်းေါ၊ သိို ို့ပသျာ် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ်၌ အမှနေ်င ် ရိှကကေါ 

သည။်  ပန ို့ ကိို ်ခန္ဓျာပတျာထ် ံ ူပ ျာငပ်လ ျာက်လှမ််းပသျာအရျာသည ်ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်၌ ပေ ်းပဖမျာက်ဖေညို့စ်ံို 

လိမ်ို့မညဖ်ဖစ်သည။် 

II. ဘရုော်း  ငုရ်ောဖြစဖ်ြင််း - ယေရုရှလငမ်မ  ြို့သစသ်ည ် ယရွှေမမ  ြို့ယတောဖ်ြစဖ်ြင််းမှော မမ  ြို့ယတော်တစြ်ုလံ်ုးသည ် ဘရုော်းသြင၏် 

သယဘောသဘောဝဖြငို့ ် ယစို့စပ်ထံ်ုးြဲွြို့ထော်းယကကောင််း ရညည်ွှေန််းသည။် ထ နုည််းတ ူ ေယန ို့ အသင််းယတော ် အယဖြြံ ဖဒပ်သဘောဝ 

သည ်ဘရုော်းသြင၏်သယဘောသဘောဝဖြစသ်ည ်- ဗျော၊၂၁်း၂၃။ ၁်း၁၂၊ ၂၀။ 

A. ပရွှေသည ်ဘိုရျာ်းသခင၏် တညပ် ျာက်ဖခင််းအပဖခအတွက် ဘိုရျာ်းသခင၏် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာသဘျာဝကိို ရည် 

ညွှေန််းသည။် ဤဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာ သပဘျာသဘျာဝသည ် ဘိုရျာ်းသခင၏် တညပ် ျာက်ဖခင််းအတွက် ဘိုရျာ်းသခင၏် 

တညပ် ျာက်ဖခင််းအတွက် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့အတွင််းရိှ ပရွှေပအျာက်ပဖခဖဖစ်သည။် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာ 

သဘျာဝကိို ေါဝင ်က် ဖံခင််းရိှပလပလ၊ ဘိုရျာ်းသခင၏်တညပ် ျာက်ဖခင််းအတွက် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့၌ အပဖခရှိလျာပလ 

ပလဖဖစ်သည ်- ၂ပေ၊၁်း၄။ 

1. ရိို်းရိို်းပလ်း ိိုရလ င ် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာသဘျာဝသည ် ဘိုရျာ်းသခငဖ်ဖစ်ပသျာ အရျာေင ် ဖဖစ်သည။် သမမျာ 

ကျမ််းစျာက ဘိုရျာ်းသခငသ်ည ်ဝိညျာဉ်ပတျာ်ဖဖစ်ပကကျာင််း (ပ ျာ၊၄်း၂၄)၊ ဘိုရျာ်းသခငသ်ည ်ချစ်ဖခင််းပမတတ ျာဖဖစ် 

ပကကျာင််း (၁ပ ျာ၊၄်း၈၊ ၁၆)၊ ဘိုရျာ်းသခငသ်ည ်အလင််းဖဖစ်ပကကျာင််း (၁်း၅) ပဖေျာထျာ်းသည။် ထိိုပနျာက် စိုစို 

ပေါင််းနည််းလမ််း၌ ဘိုရျာ်းသခငသ်ည ် အသက်ဖဖစ်ပကကျာင််း သမမျာကျမ််းစျာက ပဖေျာထျာ်းသည ် (ပ ျာ၊၁်း၄။ 

၅်း၂၆။ ၁၄်း၆)။ ဝိညျာဉ်ပတျာ်၊ ချစ်ဖခင််းန္ငှို့ ်အလင််းတိို ို့သည ်ဘိုရျာ်းသခင်ို့ဖဖစ်ဖခင််း၏ ပစို့စေ်ထံို်းဖွ ွေ့ မှုေငဖ်ဖစ်ပေ ်း၊ 

အသက်သည ်ဘိုရျာ်းသခငက်ိို ်ပတျာ်တိိုငဖ်ဖစ်သည။် 

2. ဝိညျာဉ်ပတျာ်သည ် ဘိုရျာ်းသခင်ို့ေိုဂိ္ လ်ပတျာ်၏ သပဘျာသဘျာဝဖဖစ်ပေ ်း၊ ချစ်ဖခင််းပမတတ ျာသည ် ဘိုရျာ်းသခင်ို့ 

အန္စ်ှသျာရ၏ သပဘျာသဘျာဝဖဖစ်၍၊ အလင််းသည ်ဘိုရျာ်းသခင်ို့ထငရှ်ျာ်းဖခင််း၏ သပဘျာသဘျာဝဖဖစ်သည။် 

B. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့အျာ်းလံို်း ဘိုရျာ်းသခငကိ်ို မညမ် ေိိုင ်ိိုငထ်ျာ်းပကကျာင််း မိမိကိို ်ကိို ပမ်းရန ် လိိုအေ်သည။် ဤသညမ်ျှာ 

အသင််းပတျာ်တညပ် ျာက်ဖခင််းအတွက် အပဖခေင ်ဖဖစ်သည ်- ၁ပကျာ၊၃်း၆၊ ၉၊ ၁၂က။ ပကျာ၊၂်း၁၉ခ။ 



C. ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာသဘျာဝကိို ပန ို့စဉ် ေါဝင ်က် ပံသျာသမူျျာ်းသျာလ င ် အသင််းပတျာတ်ညပ် ျာက်ဖခင််းအဖိို ို့ 

ပကျာင််းမွနသ်ည။် သခငဘ်ိုရျာ်းဖေနလ်ညရ် ူဖခင််း၌ အပဖခခကံျပသျာအရျာမျှာ လအူပရအတွက် အပဖမျာက်အဖမျာ်း 

ရှိဖခင််းမဟိုတ်ဘ ၊ ကိို ်ပတျာ်၏ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ်တညပ် ျာက်ဖခင််းအတွက ် အပဖခအဖဖစ ် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာ 

သဘျာဝသည ်ဤပနရျာတွင ်မညမ် ရိှဖခင််းေင ်ဖဖစ်သည။် 

D.  ပန ို့ ခရစ်ပတျာ်၌  ံိုကကညသ်မူျျာ်းဖဖစ်သည်ို့ ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ် ပရွှေဖဖစ်ကကသည၊် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာဖဖစ် 

ကကသည၊် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့၌ ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာသဘျာဝရိှကကသည။် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့အျာ်းလံို်းက ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ရွှေံ ွေ့ပဖမမဟိုတ် 

ဘ  ပရွှေဖဖစ်ကကသညဟ်ို ပ က်းပကကျာ်ရမညဖ်ဖစသ်ည။်  

E. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်အရျာခေ်သမ်ိ်းကိို ဘိုရျာ်းသခငန်္ငှို့အ်တူ၊ ဘိုရျာ်းသခင၌်၊ ဘိုရျာ်းသခငအ်ျာ်းဖဖငို့၊် ဘိုရျာ်းသခငမှ်တ ငို့ ်

လိုေ်ပ ျာငသ်ငို့သ်ည။် ဤသညမှ်ျာ ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာဖဖစ်ဖခင််း၏  ိိုလိိုရင််းဖဖစ်သည ်- ၁ပကျာ၊၁၀်း၃၁။ ပကျာ၊၃်း၁၇။ 

F. ဘိုရျာ်းသခင၏် ထျာဝရတညပ် ျာက်ဖခင််းန္ငှို့ ်ကိို ်ပတျာ၏် မျက်ပမှျာက် တညပ် ျာက်ဖခင််းအလိုေ်အတွက် အပဖခ 

သည ်ကိို ်ပတျာ်၏ ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာသဘျာဝဖဖစ်သည။် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့အျာ်းလံို်းက “သခငပ် ရှု၊ ပကျ်းဇူ်းတငေ်ါ 

၏။ ကိို ်ပတျာ်၏ ပရွ်းန္ိုတ်ဖခင််းမှတ ငို့ ် ကျွန္်ိုေ်သည ် ဘိုရျာ်းသခငကိ်ို ကျွန္်ိုေ်၏ ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသပဘျာသဘျာဝ 

အဖဖစ်  ူပ ျာငရ်န ်အ ငို့အ်ပနအထျာ်း၊ ရေ်တညမ်ှုန္ငှို့ ်အခွငို့ ် ရရိှခ ို့ေါပေ ။ သခငဘ်ိုရျာ်းကိို ပကျ်းဇူ်းတငေ်ါသည။် 

ကျွန္်ိုေ်သည ်ကိို ်ပတျာ်ကိို ကျွန္်ိုေ်၏ဘိုရျာ်းသပဘျာသဘျာဝအဖဖစ်  ူပ ျာငခ် ို့ကျာ၊  ူပ ျာငပ်န  ၊ ပမွွေ့ပလျျာ်ဝမ််း 

ပဖမျာက်ပန  ဖဖစ်ေါသည”်ဟို ပဖေျာသငို့ေ်ါသည။် 

III. နကနဲ်ဖြင််း  ငုရ်ော - အစဖပ ဖြင််း၊ ဘရုော်း  ငုရ်ောနငှို့န်ကနဲ်ဖြင််းနေပ်ေသ်ည ် သံ်ုးပ ်းတစပ် ်းဘရုော်းသြငသ်ော ဖြစသ်ည ်

(ယေော၊၁၄်း၁၀-၁၁)။ ထ ယုနောက ်က ေုယ်တောသ်ည ်သ၏ူတ ်ုးပွော်းမှုက  ုစတငရ်န် လူ ို့ဇောတ ြံြဲို့သည ်(၁်း၁၊ ၁၄)။ ယနောက ်ံ်ုး 

တငွ ် ဘရုော်း  ငုရ်ောနငှို့ ် နကနဲ်ဖြင််း  ငုရ်ောနေပ်ေသ်ည ် မပ ်းယဖမောကဖ်ပညို့စ်ံုဖြင််းဖြစသ်ည်ို့ ယေရုရှလငမ်မ  ြို့သစ ် ဖြစလ် မ်ို့ 

မညဖ်ြစသ်ည။် 

A. သခငဘ်ိုရျာ်းဖေနလ်ညရ် ူဖခင််းရိှ သန် ို့ရှင််းသမူျျာ်းအျာ်းလံို်း၊ အထ်ူးသဖဖငို့ ် လိုေ်ပဖျာ်ပ ျာငဖ်က်မျျာ်းန္ငှို့ ် အသက်ကက ်း 

သမူျျာ်းသည ် ရိုေ်ေိိုင််း ိိုငရ်ျာန ်ေ ်န္ငှို့ ် နက်န ဖခင််းန ်ေ ်တိို ို့န္ငှို့စ်ေ်လျဉ််း၍ ရှင််းလင််းသည်ို့အဖမင ် ရိှရန ် လိိုအေ် 

သည။် 

B. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ် ခရစ်ပတျာ်၏ ပဖမကက ်း ိိုငရ်ျာအမှုပတျာ်၏ ရိုေ်ေိိုင််း ိိုငရ်ျာန ်ေ ်ကိို ဖဖတ်ပကျျာ်၍ ဖမင်ို့မျာ်းသညို့် 

တစ်စံိုတစ်ရျာ - ခရစ်ပတျာ၏်ပကျာင််းကင ်ိိုငရ်ျာ အမှုပတျာ ် နက်န သည်ို့ န ်ေ ်အထ သိို ို့ ဝငပ်ရျာက်ရန ်လိိုအေ် 

သည။် 

C. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့အျာ်းလံို်းသည ် သံို်းေါ်းတစ်ေါ်းဘိုရျာ်း၏ န ်ေ ်မဟိုတ်ဘ ၊ ပေ ်းပဖမျာက်ဖေည်ို့စံိုပသျာဝိညျာဉ်ပတျာ်န္ငှို့ ်

န္ျျူမက်တစ်ခရစ်ပတျာ်၏ ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ် နက်န ဖခင််းန ်ေ ်အထ သိို ို့ ဝငပ်ရျာက်ရန ် လိိုအေ်သည ် - ဖိ၊၁်း၁၉။ 

ပရျာ၊၈်း၉။ ၂ပကျာ၊၃်း၁၇-၁၈။ 

C. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ်နက်န ဖခင််းန ်ေ ်အထ သိို ို့ ဤန ်ေ ်ကိို ဖမငဖ်ခင််းအျာ်းဖဖင်ို့ ဝငပ်ရျာက်ကကသည၊် 

ဝိညျာဉ်ပရ်းရျာအရျာမျျာ်း၌ ဖမငဖ်ခင််းသည ်ဝငပ်ရျာက်သျွာ်းဖခင််း ဖဖစ်သည ်- ပ ျာ၊၃်း၃၊ ၅။ 

D. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ် ဤန ်ေ ်၏ အစိတ်အေိိုင််းဖဖစ်လျာဖခင််းအျာ်းဖဖငို့ ် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ် နက်န ဖခင််းန ်ေ ်အထ သိို ို့ 

ဝငပ်ရျာက်သျွာ်းကကသည။် 

1. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာ ပမွ်းဖွျာ်းဖခင််းမှတ ငို့ ် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ် နက်န ဖခင််း ိိုငရ်ျာ န ်ေ ်၏ အစိတ် 

အေိိုင််းဖဖစ်လျာကကသည။် အသစ်ပမွ်းဖွျာ်းဖခင််းမှတ ငို့ ်ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ်နက်န ဖခင််း ိိုငရ်ျာန ် 

ေ ်အထ သိို ို့ ပမွ်းဖွျာ်းလျာကကသည ်- အင ်၊၆။ 

2. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ဘိုရျာ်းသခင၏် ဘိုရျာ်းဇျာတိ၌ ေါဝင ်က် ဖံခင််းအျာ်းဖဖငို့ ်ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ် နက်န ဖခင််း ိိုငရ်ျာ 



န ်ေ ်၏ အစိတ်အေိိုင််း ဖဖစလ်ျာကကသည ်- အင ်၊၁၅။ ၂ပေ၊၁်း၄။ ဧ၊၄်း၂၃။ ၂ပကျာ၊၃်း၁၈။ ပရျာ၊၈်း၂၃၊ ၂၉။ 

3. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ် ခရစ်ပတျာ်၏ ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ၌် တညပ် ျာက်ခံရဖခင််းအျာ်းဖဖငို့ ် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ် နက်န ဖခင််း 

 ိိုငရ်ျာန ်ေ ်၏ အစိတ်အေိိုင််း ဖဖစ်လျာကကသည၊်  င််းသည ်ထျာဝရကျာလေတ်လံို်း ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ်နက်န  

ဖခင််း ိိုငရ်ျာန ေ် ်အဖဖစ် ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်ကိို ပေ ်းပဖမျာက်ဖေည်ို့စံိုပစမညဖ်ဖစ်သည ်- ဧ၊၄်း၁၆။ ဗျျာ၊၂၁်း၂။ 

E. သခငပ် ရှုနည််းတူ ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သညလ်ည််း အဖေငေ်န််းအရ ရိုေ်ေိိုင််း ိိုငရ်ျာဖဖစ်ပသျာ်လည််း၊ မဖမငန်္ိိုငပ်သျာ ဘိုရျာ်း ိိုင ်

ရျာန္ငှို့ ် နက်န ဖခင််း ိိုငရ်ျာ ဖဖစ်ပသျာသ၊ူ ရိုေ်ေိိုင််း ိိုငရ်ျာန ်ေ ်န္ငှို့ ် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့န်က်န ဖခင််း ိိုငရ်ျာန ်ေ ်တိို ို့၌ 

တစ်ပေိ ငန်က်တည််း အသက်ရှငပ်သျာသ ူဖဖစ်သငို့ေ်ါသည ်- ပ ျာ၊၃်း၁၃။ ပဟပဗ ၊၄်း၁၂။ ၁၃်း၁၃။ 

F. ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့န်က်န ဖခင််း ိိုငရ်ျာေိုဂိ္ လ်မျျာ်းအဖဖစ် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ဘိုရျာ်းသခင၏် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့ ်နက်န ဖခင််း ိိုင ်

ရျာ ဗိမျာနပ်တျာကိ်ို တညပ် ျာက်ဖခင််းအတွက် ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာန္ငှို့န်က်န ဖခင််း ိိုငရ်ျာန ်ေ ်၌ အသက်ရှငက်ကသည ် - 

ပ ျာ၊၂်း၁၉-၂၂။ ဧ၊၂်း၂၁။ ၁ပကျာ၊၃်း၁၆။ 

IV. အသက ် ငုရ်ောဖြစဖ်ြင််း - ေယန ို့ သြငဘ်ရုော်း၏ဖပန်လညရ်ေဖူြင််း၌ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ေယူ ောငသ်ည်ို့ နည််းလမ််းမှော အသက ် ငု ်

ရောဖြစသ်ည ်- ဧ၊၄်း၁၁-၁၆။ 

A. ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်သည ်ဘိုရျာ်းသခငက် ကိို ်ပတျာ်၏ ပရွ်းန္ိုတ်ခံ၊ အသစ်ပမွ်းဖွျာ်းခံ၊ ေံိုသဏ္ဌျာနပ်ဖေျာင််းလ ခံ၊ ဘိုန််း 

ထငရှ်ျာ်းခံရပသျာလူမျျာ်းန္ငှို့အ်တူ ပရွ်းန္ိုတ်ခံလူသျာ်းဇျာတိ၌ အသက်အဖဖစ် ဘိုရျာ်းသခင၏် ပစို့စေ်ထံို်းဖွ ွေ့ မှုအဖဖစ် 

အသက် ိိုငရ်ျာ ပေါင််းစည််းဖခင််းန္ငှို့ ် ပရျာပန္ျှာပေါင််းစည််းဖခင််း၏ စိုစိုပေါင််းဖဖစ်ကျာ၊ ဘိုရျာ်းဇျာတိန္ငှို့ ် လူသျာ်းဇျာတိ 

၏ အသက် ိိုငရ်ျာ တညပ် ျာက်ဖခင််းဖဖစ်သည။် 

B. ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်သည ် ထျာဝရကျာလေတ်လံို်း ကိို ်ပတျာ်၏တ ပတျာ်အဖဖစ် ဘိုရျာ်းသခငသ်ည ် ကိို ်ပတျာ်၏ 

ပရွ်းန္ိုတ်ခံလူမျျာ်း၌ အသက် ိိုငရ်ျာ ကိန််းဝေ်ပနဖခင််းအတွက်လည််းပကျာင််း၊ ဘိုရျာ်းသခင၏် ပရွ်းန္ိုတ်ခံလူမျျာ်းသည် 

ထျာဝရကျာလေတ်လံို်း သတိူို ို့၏ဗိမျာနပ်တျာ်အဖဖစ် သတိူို ို့၏ပရွ်းန္ိုတ်ရှင ်ဘိုရျာ်းသခင၌် အသက် ိိုငရ်ျာ ကိန််းဝေ်ပန 

ဖခင််းအတွက်လည််းပကျာင််း ဘိုရျာ်းသခင၏် အ ံို်းစွန ်အသက ်ိိုငရ်ျာထံို်းဖွ ွေ့ မှုဖဖစ်သည ်- ဗျျာ၊၂၁်း၃၊ ၂၂။ 

C. ခရစ်ပတျာ်၏ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ်သည ်ဇ ဝထံို်းဖွ ွေ့ မှုဖဖစ်ကျာ၊ ဤဇ ဝထံို်းဖွ ွေ့ မှု၏ တညပ် ျာက်ဖခင််းသည ်အသက ်ိိုငရ်ျာ 

အလိုေ်ဖဖစ်သည။် ဇ ဝ ိိုငရ်ျာဖဖစ်ဖခင််းဟူသညမှ်ျာ အသက်န္ငှို့ ်က်န္ ွှေ ်မှုရိှရနဟ်ို  ိိုလိိုသည ်- ဓမမသ ချင််းE# ၉၂၅။ 

D. အသက် ိိုငရ်ျာကိို ်ခန္ဓျာပတျာအ်ျာ်းဖဖငို့ ် လိုေ်ပ ျာငပ်ေ ်းစ ်းပသျာ အလိုေ်သည ် အသက် ိိုငရ်ျာဖဖစ်သငို့ေ်ါသည။် 

အသင််းပတျာ၏်အလိုေ် အျာ်းလံို်းသည ် အသက် ိိုငရ်ျာဖဖစ်သငို့ပ်ေ ်း၊ အသက်ထ မှ ဖဖစသ်ငို့သ်ည။် ၎င််းသည ် အဖွ ွေ့ 

အစည််း ိိုငရ်ျာ မဖဖစ်သငို့ေ်ါ။ 

E. ခရစ်ပတျာ်၏ အသက် ိိုငရ်ျာကိို ်ခန္ဓျာပတျာအ်ဖဖစ် အသင််းပတျာ်သည ်မျျာ်းစွျာပသျာ အသက် ိိုငရ်ျာအလိုေ်မျျာ်း ရှိ 

သငို့ေ်ါသည။် 

1. ဧဝံပဂလိပဟျာပဖေျာဖခင််းသည ် အသက် ိိုငရ်ျာဖဖစ်သည။် သမမျာကျမ််းစျာက ဧဝံပဂလပိဟျာပဖေျာဖခင််းကိို မျ ိ်း 

ကက ဖခင််းန္ငှို့ ်ခိိုင််းန္ှုငိ််းထျာ်းသည ်- မျာ၊၄်း၃။ ၁ပေ၊၁်း၂၃။ ပ ျာ၊၁၅်း၁၆။ 

2. လူတစ်ဦ်းသည ် က ်တငခ်ံရပေ  ိိုလ င ် သသူည ် အသက ်ိိုငရ်ျာ ပကျွ်းပမွ်းမစမှုကိို လိိုအေ်သည ် - ပ ျာ၊ 

၂၁်း၁၅-၁၇။ ၁သက်၊၂်း၇။ 

3. ထိိုပနျာက ် အသက် ိိုငရ်ျာ စံိုလငပ်စဖခင််းကိိုလည််း လိိုအေ်သည။် သန် ို့ရှင််းသမူျျာ်းကိို စံိုလငပ်စရန ် အသင််း 

ပတျာ်သည ်ဦ်းစွျာ သတိူို ို့ကိို န္ိို်းကကျာ်းဖခင််းရိှဖိို ို့ ကူည ပေ်းရမညဖ်ဖစ်သည။် စံိုလငပ်စဖခင််းသည ်တိိုကတ်ွန််းန္ှု်ိးပ ျာ ်

ဖခင််းန္ငှို့ ် န္စ်ှသမ်ိို့အျာ်းပေ်းဖခင််းလည််း ေါဝငသ်ည။် ပေါလိုသည ် ံိုကကညသ်မူျျာ်းကိို ဖခငက် တိိုက်တွန််းဖခင််းန္ငှို့ ်

န္စှ်သမ်ိို့အျာ်းပေ်းဖခင််းအဖဖစ် အပစခံခ ို့သည ်- အင ်၊၁၁။ ဧ၊၄်း၁၁-၁၆။ 

4. ဧဝံပဂလိပဟျာပဖေျာဖခင််းန္ငှို့ ်အမ်ိပထျာငစ်ိုစည််းပဝ်းဖခင််းမျျာ်း၊ အိုေ်စိုလိိုက်စည််းပဝ်းဖခင််းမျျာ်း၏ အသက ်ိိုငရ်ျာ 



လက်ပတွွေ့လိုေ်ပ ျာငမ်ှုရိှပေ ်းပနျာက် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်အသင််းပတျာ်၏ အသက် ိိုငရ်ျာ စည််းပဝ်းဖခင််းမျျာ်းကိို ရရိှ 

သငို့ေ်ါသည ်- ၁ပကျာ၊၁၄်း၂၆-၃၃။ 

5. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်အဖွ ွေ့အစည််း ိိုငရ်ျာ စ စဉ်ထျာ်းရှိမှုမျျာ်းကိိုလည််း ပရှျာငရ်ှျာ်းရန ်အပလ်းထျာ်းရမညဖ်ဖစ်သည။် 

V. တနုှု င််းရောမဲို့ဖြစဖ်ြင််း - သြငဘ်ရုော်း၏ဖပန်လညရ်ေဖူြင််းသည ် အရောြပ်သ မ််း၌ တနုှု င််းရောမဲို့ဖြစသ်ည။် ဖပန်လညရ်ေ ူ

ဖြင််း၌ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့တငွ ်တနုှု င််းရောမဲို့ဘရုော်းသြင၊် တနုှု င််းရောမဲို့ အကကအံစည၊် တနုှု င််းရောမဲို့ စ မံက န််း၊ တနုှု င််းရောမဲို့အလပ်ု၊ တ ု

နှု င််းရောမဲို့နည််းလမ််း၊ တနုှု င််းရောမဲို့ အမှုယတော်၊ တနုှု င််းရောမဲို့ ဗဟ ဖုပ ြျက၊် တနုှု င််းရောမဲို့ပန််းတ ငု ် ရှ သည ်- ၁ယကော၊၈်း၆။ ဧ၊ 

၁်း၄-၅၊ ၉-၁၄။ ၃်း၉-၁၁။ ၄်း၁၂-၁၃၊ ၁၆။ 

A. တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ပမိ ွေ့ပတျာ် ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်၏ အစိတ်အေိိုင််းတိိုင််းသည ် ခရစ်ပတျာ်ကိို ခ်န္ဓျာပတျာ၏် တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ 

တစ်လံို်းတစ်ဝဖဖစ်ဖခင််းကိို ထငရ်ှျာ်းပစသည။် 

1.  ပန ို့ သခငဘ်ိုရျာ်းန္ငှို့အ်တူ ကျွန္်ိုေ်တိို ို့လိုေ်ပ ျာငဖ်ခင််းန္ငှို့ ် ရလဒသ်ည ် ဤစံနမူနျာအျာ်းဖဖင်ို့ အိုေ်စိို်းခံဖခင််းန္ငှို့ ်

လမ််းညွှေနပ်ေ်းဖခင််း ရိှသငို့ေ်ါသည။် 

2. ဤတိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ပမိ ွေ့ပတျာ်၏ ရူေါရံို၌ ဖွင်ို့ဖေထျာ်းသည်ို့အရျာသည ် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့မညသ်ဖူဖစ်ဖခင််း၊ မညသ်ိို ို့လိုေ်ပ ျာင ်

ဖခင််း၏ ေံိုစံဖဖစ်သငို့ေ်ါသည။် 

B. ခရစ်ပတျာ်၏ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ်ဖဖစ်ရန ် ံိုကကညသ်မူျျာ်းဖဖင်ို့ ပေါင််းဖွ ွေ့ထျာ်းသည်ို့ ပဒသန္တရအသင််းပတျာ်မျျာ်းသည ်ပရွှေမ ်း 

ခံိုတိိုငမ်ျျာ်းဖဖစ်သည ်(ဗျျာ၊၁်း၁၁-၁၂)။ ပရွှေမ ်းခံိုတိိုငမ်ျျာ်းအျာ်းလံို်းသည ်သပဘျာသဘျာဝ၊ သငွဖ်ေငန်္ငှို့ ်လိုေ်ပ ျာငခ်ျက် 

တိို ို့၌ ခရစ်ပတျာ်၏တစ်ခိုတည််းပသျာထငရှ်ျာ်းဖခင််းဖဖစ်ရန ်တူည ဖခင််းရှိသည။် 

1. ခရစ်ပတျာ်၏ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ၏် ဝိညျာဉ်ပတျာ၏် တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ တစ်လံို်းတစ်ဝဖဖစ်ဖခင််း၌ - ဧ၊၄်း၃-၄။ 

2. သံို်းေါ်းတစ်ေါ်းဘိုရျာ်း၏ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ စ ်း င််းဖခင််း၌ ေါဝင ်က် သံည်ို့ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ ဝိညျာဉ်ပတျာ်၏ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ 

မိတ်သဟျာ ဖွ ွေ့ ဖခင််း၌ - ၁ပ ျာ၊၁်း၃။ ၂ပကျာ၊၁၃်း၁၄။ 

3. ကိို ်ပတျာ၏် တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ စ မံကိန််း တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ ပေ ်းပဖမျာကဖ်ေည်ို့စံိုဖခင််းအတွက် တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ ဘိုရျာ်းသခင၏် 

တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ လှုေ်ရှျာ်းဖခင််း၌ - ဧ၊၁်း၁၀။ ၁တိ၊၁်း၄ခ။ 

4. စကကဝဠျာ၌ ကိို ်ပတျာ်၏တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ သက်ပသခံချက်အတွက် ခရစ်ပတျာ၏် တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ အသက်၌ တိုန္ှုငိ််းရျာ 

မ ို့ ပေါင််းစည််းဖခင််း၌ - ၁ပကျာ၊၁၂်း၂၄။ 

C. အမှုပတျာ်သည ်တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဖဖစ်သည၊် အပကကျာင််းမှျာ ဘိုရျာ်းသခငသ်ည ်တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဖဖစ်သည။် ကိို ်ပတျာ၏် အကကံ 

အစညပ်တျာ်သည ်တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဖဖစ်သည၊် ကိို ်ပတျာ်၏အလိုေ်သည ်တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဖဖစ်သည၊် ကိို ်ပတျာ်၏အလိုေ်ကိို 

သ ်ပ ျာငရ်န ် ကိို ်ပတျာ၏်နည််းလမ််းသည ် တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဖဖစ်သည၊် ကိို ်ပတျာ်၏နည််းလမ််းအတွက် အသံို်းဖေ  

သည်ို့ တန ်ျာေလျာသည ်အမှုပတျာ်ဖဖစ်သည။် ထိို ို့ပကကျာင်ို့ ဤအမှုပတျာ်သညလ်ည််း တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဖဖစ်သည။် 

D. ဓမမသစ်ကျမ််း၌ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ခရစ်ပတျာ်၊ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့နည််းလမ််း၊ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဗဟိိုဖေ ချက်ဖဖငို့ ်တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့အဝန််းအဝိိုင််း 

ဖဖစ်ပသျာ အသင််းပတျာ်ကိို တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့အမှုပတျာ်အျာ်းဖဖင်ို့ သ ်ပ ျာငရ်နဖ်ဖစ်သည။် 

E. တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့အမှုပတျာ်၌ ရှိပနရနမ်ှျာ မလွ ်ကူပေ။ သိို ို့ပသျာလ်ည််း ဓမမသစ်ကျမ််းတစ်ခိုလံို်းက ဤတိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့အမှု 

ပတျာ်သည ် သံို်းေါ်းတစ်ေါ်းဖဖစ်ဖခင််းကိို တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ဗဟိိုဖေ ချက်အဖဖစ် အမှုပ ျာငရ်နန်္ငှို့ ် တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့အဝန််းအဝိိုင််း 

အဖဖစ် အသင််းပတျာ်ကိို ထိုတလ်ိုေ်ရနဖ်ဖစ်ပကကျာင််း တင ်က်ထျာ်းသည ်- ဧ၊၃်း၂-၁၁၊ ၁၆-၂၁။ 

F. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်ဤတိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့ ဗဟိိုဖေ ချက်၊  င််းမှျာ ဘိုရျာ်း ိိုငရ်ျာသံို်းေါ်းတစ်ေါ်းဖဖစ်ဖခင််းကိို ဗဟိိုဖေ ချက၌် တည ်

ပနရမညဖ်ဖစ်သည။် 

VI. “တစြ်တုည််းဖြစဖ်ြင််း” - သြငဘ်ရုော်းဖပန်လညရ်ေဖူြင််း၏ သယဘောသဘောဝမှော တစလ်ံ်ုးတစ်ဝဖြစဖ်ြင််း ဖြစသ်ည ် - ဧ၊ 

၄်း၃-၆။ 



A. ဗျျာဒတိ် ၂၂ ၌ ေလလ ငပ်တျာ်တစ်ခိုတည််း၊ အသက်ရှငပ်သျာပရစ ်းရျာဖမစ် တစ်ခိုတည််း၊ အသက်ေငတ်စ်ခိုတည််းန္ငှို့ ်လမ််း 

တစ်လမ််းတည််းကိို ပတွွေ့ရသည။် 

1. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်တစ်ခိုတည််းပသျာအသက်ကိိုသျာမက၊ တစ်ခိုတည််းပသျာ လမ််းကိိုလည််း အပလ်းထျာ်းရမည။် 

2. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်လမ််းန္စှ်လမ််းပေေါ်မှျာ ပလ ျာက၍်မရေါ။ ပ ရိုရှလငပ်မိ ွေ့သစ်၌ တံခါ်းတစ်  ်ို့န္စှ်ပေါက်ရိှသည၊် 

သိို ို့ပသျာ် ၎င််းသည ်လမ််းတစ်  ်ို့န္စ်ှလမ််း မရိှေါ - ဗျျာ၊၂၁်း၂၁။ ၂၂်း၁။ 

B. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့၌ တစ်ေါ်းတည််းပသျာ ဘိုရျာ်းသခင၊် တစ်ေါ်းတည််းပသျာ သိို်းသင ်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာ ေလလ ငပ်တျာ်၊ တစ် 

ခိုတည််းပသျာအသက်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာဖမစ်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာ သစ်ေင၊် တစ်ခိုတည််းပသျာလမ််းန္ငှို့ ်ပမိ ွေ့ပတျာ်တစ ်

ခိုတည််း ရှိပကကျာင််း ဖမငရ်မည။် ဤတစ်ခိုတည််းဖဖစ်ဖခင််းကိို ကျွန္်ိုေ်တိို ို့ပစျာငို့ထ်နိ််းရမည။် 

C. ဧဖက် ၄်း၃ တွင ်ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ် “ဝိညျာဉ်ပတျာ်၏ တစ်လံို်းတစ်ဝဖဖစ်ဖခင််းကိို ပစျာငို့ထ်နိ််းရန ် ဇွ လံို ို့လ”ရှိရမညဖ်ဖစ် 

ပကကျာင််း ပဖေျာထျာ်းပေ ်း၊ အေိိုဒင် ် ၄ မ ှ၆ တငွ ်ကျွန္်ိုေ်တိို ို့၌ တစ်ခိုတည််းပသျာ ကိို ်ခန္ဓျာပတျာ၊် တစ်ခိုတည််းပသျာ 

ဝိညျာဉ်ပတျာ်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာပမ ျာ်လငို့ဖ်ခင််း၊ တစ်ေါ်းတည််းပသျာ သခငဘ်ိုရျာ်း၊ တစ်ခိုတည််းပသျာ  ံိုကကညဖ်ခင််း၊ 

တစ်ခိုတည််းပသျာ ဗတတ ိဇံ၊ တစ်ေါ်းတည််းပသျာ ဘိုရျာ်းသခငရ်ှိပကကျာင််း ပဖေျာထျာ်းသည။် အသင််းပတျာ၏် သပဘျာ 

သဘျာဝသည ်တစ်ခိုတည််းဖဖစ်ဖခင််းဖဖစ်သည။် 

D. မှနက်နသ်ငို့ပ်လျျာ်သည်ို့ လမ််းသည ်ဤတစ်ခိုတည််းဖဖစ်ဖခင််း၌ တညပ်နသည ် - တစ်ေါ်းတည််းပသျာ ဘိုရျာ်းသခင၊် 

တစ်ေါ်းတည််းပသျာ သိို်းသင ်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာ ေလလ ငပ်တျာ်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာအသက်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာ 

ဖမစ်၊ တစ်ခိုတည််းပသျာအေင၊် တစ်ခိုတည််းပသျာလမ််း၊ တစ်ခိုတည််းပသျာပမ ိွေ့ပတျာ်န္ငှို့ ်တစ်ခိုတည််းပသျာ သက်ပသ 

ခံချက်။ 

E. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ် အတွင််းေိိုင််း သခငဘ်ိုရျာ်းထသံိို ို့ ပနရျာပေ်းသည်ို့အခါ ကိို ်ပတျာ်သည ် ကျွန္်ိုေ်တိို ို့၏ပမွွေ့ပလျျာ်ဝမ််း 

ပဖမျာက်ရျာဖဖစ်လျာကျာ၊ အတွင််းေိိုင််းမှ ကျွန္်ိုေ်တိို ို့ကိို ေံိုသဏ္ဌျာနပ်ဖေျာင််းလ ပေ်းသည။် ဤေံိုသဏ္ဌျာနပ်ဖေျာင််းလ ဖခင််း၏ 

ရလဒအ်ပနဖဖငို့ ်ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်အတူတကွ ည နိ္ှုငိ််းလိုေ်ပ ျာငဖ်ခင််း၊ တညပ် ျာက်ဖခင််းရိှကကကျာ၊ တိုန္ှုငိ််းရျာမ ို့သက် 

ပသခံချက်အတွက် တူည ပသျာလမ််းကိို ပလ ျာက်ကကသည။် 

F. ကျွန္်ိုေ်တိို ို့အလ ်တွင ်ကွ ဖေျာ်းဖခင််းမျျာ်း ရိှပနမည ်ိိုလ င ်ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်သခငဘ်ိုရျာ်းဖေနလ်ညရ် ူဖခင််း၏ အစိတ် 

အေိိုင််းမဟိုတ်ပတျာို့ပေ။ ကျွန္်ိုေ်တိို ို့သည ်မညသ်ညို့က်ွ ဖေျာ်းဖခင််းမျိ ်းကိိုမ ိို ပရှျာငက်ကညရ်မည ်- ၁ပကျာ၊၁်း၁၀။ 

G. ကွ ဖေျာ်းဖခင််းမျျာ်းသည ် တစ်စံိုတစ်ရျာကိို ေံိုကက ်းချ ွေ့ ဖခင််းမှ လျာဖခင််းဖဖစ်သည။် ေံိုကက ်းချ ွေ့ ဖခင််းသည ် ကွ ဖေျာ်းဖခင််းကိို 

ဖဖစ်ပစပေ ်း၊  င််းသည ်သခငဘ်ိုရျာ်းဖေနလ်ညရ် ူဖခင််း၏ သပဘျာသဘျာဝကိို  ံို်းရှု ံ်းဖခင််း ဖဖစ်ပစမညဖ်ဖစ်သည ် - 

အင ်၊၁၀။ 

 

 


