
Message Five 

အမြငို့့်ဆ  ုံးအချက့်သှိ ို့ ရ ောက့်ရ ှိမခင့်ုံး -  

ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့်ကှိ  အသက့်ရ င့်ထကွ့်မခင့်ုံးန ငို့့် လ ပ့်ရဆောင့်မြစ့်ရပေါ်ရစမခင့်ုံး 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ဧ၊၄်း၁၅-၁၆။ ကကော၊၂်း၁၉။ ဆော၊၃၆်း၈-၉။ ဗျော၊၂်း၇။ ၂၁်း၁၈-၂၃။ ၂၂်း၁-၅ 

I. သခင့်ဘ  ောုံး၏မပန့်လည့် ေမူခင့်ုံးသည့် ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့်ကှိ  အသက့်ရ င့်ထကွ့်မခင့်ုံးန ငို့့် လ ပ့်ရဆောင့်မြစ့်ရပေါ်ရစမခင့်ုံးအောုံး 

မြငို့့် ခ စ့်ရတော့်၏ကှိ ေ့်ခနဓောရတော့် စစ့်ြ န့်မခင့်ုံးအမြစ့် ဇှိအ န့်ကှိ  တည့်ရဆောက့် န့်မြစ့်သည့်။ 

A. သန် ့်ရှင််းကသောမမိ ြို့ကတေ်ာ ကေရုရှလငမ်မိ ြို့၏ ထ ်းကဲကပေါ်လွငရ်ောနငှ့် ်လှပရောအဖဖစ် ဇိအုနသ်ည် အသင််းကတေ်ာ၏ အဖမင့်ဆ် ု်း 

အထတွ်အထိပ်၊ အလေ်ဗဟို၊ ဖမြှင့်တ်ငရ်ော၊ ခွနအ်ော်းသနစွ်မ််းရော၊ ကကေ်ဝဖခင််း၊ လှပဖခင််းနငှ့် ် စစ်မှနဖ်ခင််းအဖဖစ် ကအောင ်

ဖမငက်သောသ မျော်းကို ပ ုကဆောငသ်ည် - ဆော၊၄၈်း၂၊ ၁၁-၁၂။ ၅၀်း၂။ ၂၀်း၂။ ၅၃်း၆က။ ၈၇်း၂။ 

B. ဇိအုနအ်ဖဖစ် ကအောငဖ်မငက်သောသ မျော်းသည် ခရစ်ကတော်ကိုေ်ခနဓောကတော်၏ စစ်မှနဖ်ခင််းဖဖစ်မပ ်း၊ ကေသနတရအသင််းကတော်မျော်း 

၌ ခရစ်ကတော်ကိုေ်ခနဓောကတော်တည်ကဆောက်ဖခင််းကို မပ ်းကဖမောက်ဖပည့််စ ုကစကော၊ ထောဝရကောလ၌ ဘုရော်းသခင၏်ကိန််းဝပ် 

ရောအဖဖစ် အသန် ့်ရှင််းဆ ု်းဌောနဖဖစ်ကသော သန် ့်ရှင််းကသောမမိ ြို့ကတေ်ာ ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ကို ေ ကဆောငလ်ောသည် - ဗျော၊၂၁်း၁-

၃၊ ၁၆၊ ၂၂။ 

II. ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့်ကှိ  အသက့်ရ င့်ထကွ့်မခင့်ုံးြ ော ဘ  ောုံးသခင့်သည့် လနူ ငို့့်အတရူ ောရန ောရပေါင့်ုံးစည့်ုံးမခင့်ုံးအောုံးမြငို့့် “ဦုံးရခေါင့်ုံး 

ရတော့်အထသဲှိ ို့” ကက ုံးထေွာုံးမခင့်ုံးမြစ့်ကော၊ ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့်ကှိ  လ ပ့်ရဆောင့်မြစ့်ရပေါ်ရစမခင့်ုံးြ ော ခ စ့်ရတော့်ကှိ ေ့်ခနဓောရတော့် 

တစ့်လ  ုံးတစ့်ဝမြစ့်မခင့်ုံးအတကွ့် “ဦုံးရခေါင့်ုံးရတော့်အထကဲ” လ ပ့်ရဆောင့်မခင့်ုံး မြစ့်သည့် - ဝတ့်၊၂ုံး၄-၅။ ရေော၊၆ုံး၅၇။ ၇ုံး၃၇။ 

၁၇ုံး၂၁၊ ၂၃။ ဧ၊၄ုံး၃-၄က၊ ၁၁-၁၆။ ရကော၊၂ုံး၁၉။ ၁ရကော၊၃ုံး၆-၁၂က။ ၁၀ုံး၃-၄၊ ၁၇။ ၁၂ုံး၁၂-၁၃။ ဗျော၊၂ုံး၇။ ၂၁ုံး၉-၁၁။ 

၂၂ုံး၁၄၊ ၁၇။ 

A. ဘုရော်းသခင၏်အလိုဆနဒမှော ကေသနတရအသင််းကတော်မျော်း၌ ထတု်လုပ်ကသော ခရစ်ကတော်၏ ရှငသ်နက်သော ကိုေ်ခနဓောကတော်၏ 

ကရှ ြို့ကဖပ်းမှတဆင့် ်ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ကို ရေ ရန ်ဖဖစ်သည် - ၂်း၇။ ၁၂်း၅။ ၁၄်း၁-၄။ 

B. ကနောက်ဆ ု်းတွင ်ကေသနတရအသင််းကတေ်ာမျော်းသည် မပ ်းဆ ု်းသွော်းလိမ့််မည်။ ခရစ်ကတေ်ာ၏ကိုေ်ခနဓောကတေ်ာသော ဘုရော်းနငှ့်လ် ၏ 

တုန ငိ််းရောမဲ့် အဖပနအ်လှနက်ိန််းဝပ်ရောအဖဖစ် အစဉ်အမမဲ တည်ကနလိမ့််မည်၊ သို ့်မှသော ဘုရော်းနငှ့်လ် သည် အတ တကွ လက် 

ထပ်ထိမ််းဖမော်းဖခင််း၊ အတ တကွ ကရောကနေှာကပေါင််းစည််းဖခင််းနငှ့် ် စုကပေါင််းလုပ်ကဆောငဖ်ခင််းရှိကော၊ တစ်ခုတည််းကသော ထ ်ုးဖွဲြို့ မ ၊ 

ကက ်းမော်းသည့်် စုကပေါင််းထော်းကသော ဘုရော်း-လ ဖဖစ်လောမည်ဖဖစ်သည် - ၁်း၁၁-၁၂။ ၂၁်း၂-၃၊ ၂၂။ ၂၂်း၁၇က။ 

C. ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ထ  မှတ်ေ ကဖေ်ာဖပကသောအရောမှနသ်မျှသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်တစ်ဦ်းချင််းနငှ့် ် စုကပေါင််းဖခင််း အကတွြို့အကက  ဖဖစ် 

သင့်မ်ပ ်း၊ ေင််းမှော ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ဖဖစ်လောရနန်ငှ့် ်ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ် တည်ကဆောက်ဖခင််းရှိရန ်ဖဖစ်၍၊ 

ေင််းသည် ဘုရော်းသခင၏် ထောဝရအကက အစည်ကတော် မပ ်းဖပည့််စ ုဖခင််းငေှာ ခရစ်ကတော်ကိုေ်ခနဓောကတော်၏ တစ်လ ု်းတစ်ဝဖဖစ် 

ဖခင််းအတွက် ဘုရော်းနငှ့်လ်  ကရောကနေှာကပေါင််းစည််းဖခင််းအော်းဖဖင့် ်ဖဖစ်သည်။ 

III. ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့်ကှိ  အသက့်ရ င့်ထကွ့်မခင့်ုံးြ ော ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့် မြစ့်လောမခင့်ုံး မြစ့်သည့်။ 

A. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ရင့််ကျက်သည့််တိုင ် ကက ်းထေွာ်း၍၊ အသင််းကတေ်ာ၏ အဆ ု်းစွန ် မပ ်းကဖမောက်ဖပည့််စ ုဖခင််းအဖဖစ် ကေရုရှလင ်

မမိ ြို့သစ် ဖဖစ်လောရန ်လိုအပ်သည် - မ၊၁၆်း၁၈။ ကဟမဗဲ၊၆်း၁က။ ၁၁်း၁၀၊ ၁၆။ ဗျော၊၂၁်း၂-၃၊ ၉-၁၁၊ ၁၈-၂၀။ ဧ၊၂်း၂၀-၂၂။ 

၁ကပ၊၂်း၄-၅။ ၁ကကော၊၃်း၉-၁၀၊ ၁၂။ ကေော၊၁၄်း၁-၁၂၊ ၂၃။ 

1. ဘုရော်းသခင၏်စဉ််းစော်းဖခင််းမှော လ သည် ကေ်တငခ် ရရန၊် အဖပစ်မျော်းမှ ခွင့်လ်ွှတ်ခ ရရန၊် ဘုရော်းသခင၏် အသက်ရ 

ရနမ်ျှသော မဟုတ်ပေါ။ ဘုရော်းသခငက် လ သည် ပ ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲဖခင််း၊ ရင့််ကျက်သည့််တိုင််း အသက်၌ ကက ်းထေွာ်း 

ဖခင််း၊ သ ၌ ခရစ်ကတေ်ာ ပ ုကပေါ်လောဖခင််း၊ သခငဘ်ုရော်း၏ သဏ္ဌောနက်တေ်ာသို ့် သဏ္ဌောနတ် ည ဖခင််းရှိလောကစရန ် အလိုရှိ 

သည်။ ထိအုခေါ လ သည် ထောဝရပရေသိုဘ ုဖဖစ်ကသော ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ဖဖစ်လောရန ် တည်ကဆောက်ခ ရလိမ့််မည် 



ဖဖစ်သည် - ၂ကကော၊၃်း၁၈။ ဧ၊၄်း၁၃-၁၅။ ဂလ၊၄်း၁၉။ ကရော၊၈်း၂၉။ ဗျော၊၂်း၇ မှတ်စု ၇။ 

2. ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ဝိညောဉ် အသစ်တဖနက်မွ်းဖွော်းဖခင််းသည် တမဟုတ်ချင််း ဖဖစ်ကပေါ်လောမပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ခနဓော ဘုန််းထင ်

ရှော်းဖခင််းသည်လည််း မျက်စိတစ်မိှတ်အတွင််း ဖဖစ်ကပေါ်သည် (၁ကကော၊၁၅်း၅၁-၅၂)၊ သို ့်ကသေ်ာ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏စိတ် 

(ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အသဉိောဏ၊် ခ စော်းမ ၊ အလိုဆနဒ) ပ ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲဖခင််းမှောမ  ရှည်လျော်းသည့်် ဖဖစ်စဉ်၊ ရှည်လျော်းလှ 

ကသော “လိုဏက်ခေါင််း”ဖဖစ်ကော၊ ေင််းကို ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖဖစ်ကကျေ်ာရမည်ဖဖစ်သည်။ 

3. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရော်းဆိုငရ်ောအသက်၌ ကက ်းထေွာ်းရန ် အလိုရှိလျှင ် ဘုရော်းဆိုငရ်ောအသက်၏ ဖေပ်သဘောဝသည် 

ကျွန်ပ်ုတို ့်၌ တို်းပွော်းလောကော၊ ဇ ဝတွင််းဖဖစ်ပျက်မ  ကဖပောင််းလဲဖခင််းကို ကမွ်းထတု်ကပ်းသည်။ ထိုသို ့်ဖဖင့်် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ 

အတွင််းပငက်ိုစိတ်သည် ပ ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲမည်ဖဖစ်ကော၊ ကျွန်ပ်ုတို ့်၏အဖပငပုိ်င််း ပ ုသဏ္ဌောနသ်ည် သခငဘ်ုရော်း 

၏ ပ ုသဏ္ဌောနက်တေ်ာနငှ့် ်တ ည ရန ်ပ ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲလိမ့််မည်ဖဖစ်သည် - ၂ကကော၊၃်း၁၈။ 

B. ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်သည် ကျွန်ပ်ုတို ့်ထ သို ့် မည်သို ့်ေ ကဆောငက်လျှောက်လှမ််းကကကောင််း ကျွန်ပ်ုတို ့်ဖမငရ်န ် လိုအပ်သည်။ 

ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်သည် အဖပငပုိ်င််းအရောမျှသောမဟုတ်ပေါ၊ အနောဂတ်အတွက် တစ်စ ုတစ်ရောမျှသောလည််း မဟုတ်ပေါ၊ 

၎င််းသည် ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ ကန ့်စဉ်အကတွြို့အကက  ၌ အတွင််းကျကျဖဖစ်ကသောအရော ဖဖစ်သင့်သ်ည် - ညွှန််း၊ ကဟမဗဲ၊၁၂်း၂၂က။ 

ဓမမသ ချင််း E#824 အပုိေ ်၇။ 

1. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၏ သ ု်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဝငက်ပေါက်ကို ေ ကဆောငက်လျှောက်လှမ််းရန ် လိုအပ်သည် - 

ကေော၊၃်း၃၆က။ မ၊၂၈်း၁၉။ ကေော၊၁၅်း၄က။ ၁၄်း၁၇၊ ၂၃။ ကကော၊၂်း၇က။ ဧ၊၃်း၁၆-၁၉။ 

2. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၏ သ ု်းပေါ်းတစ်ပေါ်းကစ့်စပ်ထ ်ုးဖွဲြို့ မ ကို ေ ကဆောငက်လျှောက်လှမ််းရန ်လိုအပ်သည် - 

ဗျော၊၂၁်း၁၈-၂၀၊ ၃၊ ၁၁၊ ၂၂။ 

3. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၏ သ ု်းပေါ်းတစ်ပေါ်း ဖဖစ်တည်မ ကို ေ ကဆောငက်လျှောက်လှမ််းရန ်လိုအပ်သည် - 

ဧ၊၄်း၄-၆။ ဂလ၊၂်း၂၀က။ ကေော၊၆်း၅၇ခ။ ဖိ၊၁်း၂၀-၂၁။ ၁ကကော၊၁၂်း၁၃။ ကေော၊၃်း၆ခ။ ဗျော၊၁်း၄ခ။ 

4. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၏ သ ု်းပေါ်းတစ်ပေါ်းအသက်ရှငဖ်ခင််းကို ေ ကဆောငက်လျှောက်လှမ််းရန ်လိုအပ်သည် 

- ကေော၊၁်း၁၃။ ဧ၊၄်း၁၈။ ၁ကေော၊၄်း၈၊ ၁၆။ ၁်း၅၊ ၂-၃။ ကကော၊၂်း၉။ ၃်း၄။ ဗျော၊၂်း၇။ ဖိ၊၁်း၂၀။ ကေော၊၁၄်း၁၇က။ 

၁၅်း၂၆။ ၁၆်း၁၃-၁၅။ ကရော၊၈်း၂။ ဗျော၊၂၂်း၁၇ခ။ ဖိ၊၁်း၁၉။ 

5. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၏ သ ု်းပေါ်းတစ်ပေါ်း ကမွြို့ကလျေ်ာဝမ််းကဖမောက်မ ကို ေ ကဆောငက်လျှောက်လှမ််းရန ်လို 

အပ်သည် - ဗျော၊၂၁်း၂၃။ ၂၂်း၅။ ကေော၊၁်း၄။ ၈်း၁၂။ ၁ကေော၊၁်း၅။ ဗျော၊၂၁်း၁၁။ ၂၂်း၂၊ ၁၄။ က၊၂်း၉။ ဗျော၊၂၂်း၁၊ ၁၄၊ ၁၇။ 

6. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၏ သ ု်းပေါ်းတစ်ပေါ်းထငရ်ှော်းဖခင််းကို ေ ကဆောငက်လျှောက်လှမ််းရန ်လိုအပ်သည် - 

၂၁်း၉-၁၄၊ ၁၈-၂၁။ ၂၂်း၁-၂။ 

IV. ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့်ကှိ  လ ပ့်ရဆောင့်မြစ့်ရပေါ်ရစမခင့်ုံးြ ော ရေရ ရ လင့်မြှိ ြို့သစ့်ကှိ  တည့်ရဆောက့်မခင့်ုံးမြစ့်သည့်။ 

A. တမနက်တေ်ာမျော်း၏အလုပ် အဖမင့်ဆ် ု်းအချက်မှော ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ကို လုပ်ကဆောငဖ်ဖစ်ကပေါ်ကစရနဖ်ဖစ်သည်။ 

1. ဓမမသစ်ကျမ််း၏ ဖွင့်ဖ်ပဖခင််းတစ်ခုလ ု်းအရ ခရစ်ေောနအ်လုပ်၏ တုန ငိ််းရောမဲ့်ပန််းတိုငမှ်ော ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ် ဖဖစ် 

သင့််ပေါသည်။ 

a. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရော်းသခင၏်ထောဝရစ မ ကိန််း ပန််းတိုင ်- ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ် - ကို ကျွန်ပ်ုတို ့်၏ တုန ငိ််းရောမဲ့် 

ကသော၊ အဆ ု်းစွနက်သော ပန််းတိုငအ်ဖဖစ် ေ ကဆောငရ်မည်။ 

b. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကေသနတရအသင််းကတေ်ာမျော်းကို ပန််းတိုငအ်ဖဖစ် မမှတ်ေ ဘ၊ဲ ဘုရော်းသခင၏် ပန််းတိုငက်ို 

ကရောက်ရှိရန ်ဖဖစ်စဉ်နည််းလမ််းအဖဖစ် မှတ်ေ သင့်ပ်ေါသည် - အငေ်၊၁၆။ ၃်း၇၊ ၁၂။ 

2. တမနက်တေ်ာမျော်းသည် သ တို ့်တည်ကဆောက်ကသောအရောကို အသက်ရှငက်ကသည်။ သ တို ့်သည် ပထမဆ ု်း ဘုရော်း-လ  

အဖဖစ် သခငက်ေရ ၏ စ နမ နောကနောက်သို ့် လိုက်ကကမပ ်း၊ သ တို ့်၏အလုပ်သည် ကိုေ်ကတေ်ာ၏ အသက်ရှငဖ်ခင််းဖဖစ်၍ 

သ တို ့်၏ လ ပ်ရှော်းမ သည် ကိုေ်ကတေ်ာဖဖစ်ဖခင််း ဖဖစ်ခဲ့်သည်။ 



a. သခငက်ေရ နငှ့်အ်တ  ကိုေ်ကတေ်ာ၏အသက်၊ ကိုေ်ကတေ်ာ၏အလုပ်၊ ကိုေ်ကတေ်ာ၏လ ပ်ရှော်းမ တို ့်အကကော်း မည် 

သည့််ဖခော်းနော်းမ မျှ မရှိခဲ့်ပေါ။ 

b. ခရစ်ကတေ်ာ၏ ပ ုတ ပွော်းဖခင််းဖဖစ်ကသော တမနက်တေ်ာမျော်းသည်လည််း ထို ့်အတ ပငဖ်ဖစ်သည်။ သ တို ့်က ကေရု 

ရှလငမ်မိ ြို့သစ်ကို အသက်ရှငထ်ွက်ဖခင််းမှော ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ကို သ တို ့် လုပ်ကဆောငဖ်ဖစ်ကပေါ်ကစဖခင််း၊ သ တို ့် 

တည်ကဆောက်ဖခင််း ဖဖစ်သည်။ 

B. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ဘုရော်းသခင့််ထောဝရစ မ ကိန််း မပ ်းကဖမောက်ဖပည့််စ ုဖခင််းအတွက် သွငဖ်ပငသ် ု်းခု၌ ကိုေ်ကတေ်ာ၏ ဘုရော်းဆိုငရ်ော 

တည်ကဆောက်ဖခင််းကို သေ်ကဆောငရ်န ်ဘုရော်းသခငန်ငှ့်အ်တ  လုပ်ကဆောငဖိ်ု ့် လိုအပ်သည် (၁ကကော၊၃်း၉)။ 

1. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကိုေ်ကတေ်ာ၏ အသက်ဆိုငရ်ောကေ်တငဖ်ခင််းနငှ့်အ်တ  အသက်ကပ်းကသောဝိညောဉ်ကတော် ဖဖစ်ကတော်မ  

သည့်် ခရစ်ကတေ်ာ၊ နျျူမက်တစ်ခရစ်ကတေ်ာအော်းဖဖင့် ်အသင််းကတေ်ာမျော်းကို တည်ကစရနန်ငှ့် ်ထနိ််းကကျောင််းရန ်လိုအပ် 

သည် - တ၊၂၀်း၁၈-၃၂။ ၁ကပ၊၅်း၁-၃။ ၁ကကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ကရော၊၅်း၁၀။ 

2. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကိုေ်ကတေ်ာ၏ အရှိနခ်ုနစ်ဆဖမြှင့်တ်ငထ်ော်းကသော အသက်ဆိုငရ်ောကေ်တငဖ်ခင််းနငှ့်အ်တ  အရှိနခ်ုနစ် 

ဆဖမြှင့်တ်ငထ်ော်းသည့်် ဝိညောဉ်ကတေ်ာအဖဖစ် ခရစ်ကတေ်ာအော်းဖဖင့် ် ခရစ်ကတေ်ာ၏ကိုေ်ခနဓောကတေ်ာကို တည်ကဆောက်ကော 

ကစ့်စပ်ထ ်ုးဖွဲြို့ရန ်လိုအပ်သည် - ဧ၊၄်း၁၁-၁၆။ ဗျော၊၁်း၄။ ၃်း၁။ ၄်း၅။ ၅်း၆။ 

3. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် ကရွှကအောက်ကဖခအဖဖစ် ခမည််းကတေ်ာဘုရော်းသခင၊် ပုလဲတ ခေါ်းမျော်းအဖဖစ် သော်းကတေ်ာဘုရော်းသခင၊် 

အဖို်းတနက်ကျောက် မမိ ြို့ ရို ်းအဖဖစ် ဝိညောဉ်ကတေ်ာဘုရော်းသခငန်ငှ့်အ်တ  ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်ကို အလှဆငက်ော မပ ်း 

ကဖမောက်ဖပည့််စ ုကစရန ်လိုအပ်မပ ်း၊ ေင််းမှော အသက်ကရဖမစ်အဖဖစ် စ ်းဆင််းကနကသော သ ု်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘုရော်းဖဖစ်သည့်် 

ဝိညောဉ်ကတေ်ာကို ကသောက်သ ု်းဖခင််း၊ ကိုေ်ကတေ်ာ၏ ကကေ်ဝကသော သစ်လွငက်သော မစမ နငှ့်အ်တ  အသက်ပငအ်ဖဖစ် 

ကအောငဖ်မငက်သော ဖခကသသ့်-သို်းသငေ်ဖဖစ်ကသော ခရစ်ကတေ်ာကို စော်းသ ု်းဖခင််းတို ့်အော်းဖဖင့် ် ဖဖစ်သည် - ၂၁်း၁၈၊ ၂၁၊ ၁၉။ 

၂၂်း၁-၂။ 

C. အသက်ကက ်းသ မျော်းနငှ့် ် လုပ်ကဖေ်ာကဆောငဖ်က်မျော်းအော်းလ ု်းသည် မိမိတို ့်ကိုေ်ပုိငအ်လုပ်ကို မလုပ်သင့်က်တော့်ပေါ။ သ တို ့် 

သည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၏ အလုပ်ကိုသော လုပ်သင့်ပ်ေါသည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တစ်ခုတည််းကသောအလုပ်ဖဖစ်သည့်် ဘုရော်းသခင၏် ကရွ်းချေ်လ မျော်းကို အသစ်ကမွ်းဖွော်းခ သ မျော်း၊ 

သန် ့်ရှင််းစငက်ကေ်ခ သ မျော်း၊ အသစ်ဖပ ဖပငခ် သ မျော်း၊ ပ ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲသ မျော်း၊ သဏ္ဌောနက်တေ်ာတ ည လောသ မျော်းနငှ့် ်

ဘုန််းထငရ်ှော်းသ မျော်းဖဖစ်ကစရနဟ် ကသော အလုပ်ကိုသော လုပ်ရမည့််အကကကောင််း ဖမငရ်မည်။ ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ်၌ ရှိ 

မည့််သ အော်းလ ု်းသည် ဤသို ့်ကသော လ မျော်းဖဖစ်ကကသည်။ 

2. ဘုရော်းသခငသ်ည် ဘုရော်းသခင၏် ကရွ်းချေ်ခ လ အော်း အသစ်ကမွ်းဖွော်းဖခင််း၊ သန် ့်ရှင််းစငက်ကေ်ဖခင််း၊ အသစ်ဖပ ဖပင ်

ခ ဖခင််း၊ ပ ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲဖခင််း၊ ဘုရော်းသခင့်် သော်းဦ်း၏ ပ ုသဏ္ဌောနက်တေ်ာသို ့် သဏ္ဌောနတ် ည ဖခင််းနငှ့် ်ဘုရော်းသခင ်

အော်းဖဖင့် ် ဘုန််းထငရ်ှော်းကစဖခင််းရှိကသောလ  ဖဖစ်ကစရန ် တစ်ဆင့်မ်ပ ်းတစ်ဆင့် ် လုပ်ကဆောငက်နသည်။ ဤနည််းလမ််း၌ 

ကျွန်ပ်ုတို ့်သည် တ ည လောဖခင််းအဆင့်သ်ို ့် ကရောက်သည့်် အဖမင့်ဆ် ု်းအဆင့် ် ကရောက်သည့််တိုငက်အောင ် တစ်ဆင့်ခ်ျင််း 

တစ်ဆင့်ခ်ျင််း တက်လှမ််းသွော်းကကသည်။ ထိအုခေါ အကသွ်းအသော်း မရှိကတော့်၊ ဇောတိဖဖစ်ဖခင််း မရှိကတော့်။ အော်းလ ု်းမှော 

ဝိညောဉ်၌ ရှိကကသည်၊ အော်းလ ု်းမှော ကကောင််းကငမ်ျော်း၏နိငုင် ကတော်၌ ရှိကကသည်၊ အော်းလ ု်းသည် ကေရုရှလငမ်မိ ြို့သစ် 

ဖဖစ်ဖခင််းမျော်း ဖဖစ်ကကသည်။ ဤသည်မှော အဖမင့််ဆ ု်းကသောအချက် ဖဖစ်သည်။ 


